
 

 

MAVKA E LA FORESTA INCANTATA 

GIOCO 

 

"IL BOSCO DEI SEGNI MAGICI" 
Per i bambini della scuola dell’infanzia (3-5 anni) 

 
Occorrente 

●​ Grandi fogli di carta (meglio se un unico rotolo steso a terra). 
●​ Colori a dita o pennarelli lavabili. 
●​ Una musica dolce che ricordi il flauto di Lucas. 

 
 
Fase 1: Il Disegno della Paura (L'Inverno) 
Chiediamo ai bambini di disegnare "la cosa che li spaventa di più nel bosco" (il buio, un rumore, 
un’ombra). In questa fase useremo colori scuri o freddi. 

L'obiettivo: Dare un nome e una forma alla paura.  

Se riesco a disegnarla su un foglio, la paura è "lì sopra" e non è più dentro di me. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

 
 
Fase 2: L'Incantesimo della Gentilezza (La Primavera) 
Proprio come Mavka che protegge la foresta, ogni bambino deve "vincere" il disegno 
spaventoso del compagno vicino. 

Come si gioca: Al segnale (un colpo di tamburo o un cambio di musica), i bambini si 
scambiano di posto davanti ai fogli. 

Il compito: Devono trasformare il disegno pauroso dell'amico in qualcosa di bello usando i 
colori di Mavka (verde brillante, rosa, giallo). 

○​ Un mostro nero? Diventa una montagna piena di fiori. 
○​ Un'ombra scura? Diventa un laghetto dove nuotano i pesciolini. 
○​ Un rumore forte? Diventa il disegno di una melodia colorata. 

 
 
Fase 3: Le Rune delle Emozioni  
Mavka ha dei segni sul viso che brillano quando è felice e coraggiosa. 

Ogni bambino riceve il suo "Segno del Coraggio": Possiamo disegnare una piccola foglia sulla 
mano o un puntino luminoso sulla guancia, quel segno "si illumina" ogni volta che aiutiamo un 
amico o che affrontiamo una piccola paura (come il buio o un tuono). 

 
Alla fine, avrete un unico, enorme "Bosco della Pace" dove tutte le paure sono state colorate e 
trasformate in fiori, foglie e sorrisi. Un vero capolavoro da appendere all'ingresso della scuola! 

 
 

 
 


