
IL TUO FUTURO, LE TUE SCELTE 
RIFLESSIONI ISPIRATE DAL FILM 

Ecco una serie di domande aperte pensate per gli studenti delle superiori, ispirate ai 
temi del film, per incoraggiarli a riflettere sul loro futuro e sulla determinazione 
necessaria per realizzarlo. 

"Lady Bird" racconta la storia di Christine "Lady Bird" McPherson, una ragazza che 
cerca di definire la propria identità e il proprio percorso in vista del futuro. Le sue 
aspirazioni, le sue paure e i suoi compromessi sono esperienze comuni a molti ragazzi 
della vostra età. Rispondete a queste domande per esplorare i vostri pensieri sul 
domani. 
1. Qual è il tuo "sogno" o la tua aspirazione più grande per il futuro dopo la scuola 

superiore? Non deve essere per forza un mestiere, ma può essere un modo di 
vivere, un luogo in cui stare, un tipo di esperienza. 

2. Come vedi la tua vita tra cinque anni? Prova a immaginare un giorno tipico, le 
persone intorno a te, l'ambiente. Quanto di ciò che hai immaginato è un tuo 
desiderio e quanto è influenzato dalle aspettative altrui (famiglia, amici, 
società)? 

3. Lady Bird desidera andare in un'università lontano da casa. Quali sono i "lontano 
da casa" o i "vicino a casa" che tu stai considerando per il tuo percorso futuro 
(università, lavoro, esperienze)? Quali sono i pro e i contro di queste scelte per 
te? 

4. Nel film, Lady Bird si scontra spesso con sua madre riguardo alle sue scelte 
future e alla sua identità. Quanto senti il peso delle aspettative della tua famiglia 
o di altre persone importanti sulla tua visione del futuro? Come gestisci queste 
pressioni? 

5. Per realizzare i suoi desideri, Lady Bird a volte fa scelte difficili o compie azioni 
che la mettono in discussione. Quali credi siano i maggiori "sacrifici" o le 
difficoltà che potresti dover affrontare per raggiungere i tuoi obiettivi futuri? 
Sei disposto/a a farli? 

6. Lady Bird, pur cercando di apparire forte, è vulnerabile e a volte si sente 
inadeguata. C'è un'insicurezza o una paura specifica che associ al tuo futuro (es. 
paura di fallire, di non trovare la tua strada, di essere solo/a)? Come pensi di 
affrontarla? 



7. Il film mostra l'importanza delle amicizie e delle relazioni. Quale ruolo pensi che 
avranno le tue amicizie attuali (o future) nel supportarti nella realizzazione dei 
tuoi desideri? C'è qualcuno che consideri un tuo "alleato" per il futuro? 

8. Lady Bird cerca la sua identità e il suo "nome" ideale. In che modo il percorso 
che scegli per il tuo futuro credi ti aiuterà a definire chi sei o chi vuoi diventare? 


