
GIOCO CREATIVO 
IL RIBALTAMENTO DELLA STORIA 
per gli studenti delle secondarie  

Il film è un esempio magistrale di come ribaltare una prospettiva possa portare a una profonda 
comprensione e crescita. 

Obiettivo 
Creare una breve storia in cui il protagonista ha una percezione distorta o preconcetta di qualcosa o 
qualcuno, e attraverso un incontro o un'esperienza, questa percezione viene completamente ribaltata, 
portandolo a vedere la verità e a crescere. 

Materiali: Fogli di carta, penne/matite colorate. 

Come si gioca  

Fase 1: Il Protagonista e il suo Preconcetto (15 minuti) 

1. Presentazione del Concept: Spiegate ai ragazzi che, come Jojo nel film, a volte abbiamo idee 
sbagliate o "mostri" nella nostra testa su persone o situazioni che non conosciamo davvero. 
Queste idee ci vengono magari da quello che sentiamo dire, o dalla paura, o dalla mancanza di 
conoscenza.  

2. Sviluppo del Protagonista: Chiedete a ciascun ragazzo (o in piccoli gruppi) di inventare un 
personaggio protagonista. Devono dargli:  
◦ Un nome e un'età.  
◦ Una breve descrizione della sua personalità.  
◦ Il suo "Grande Preconcetto": Deve essere un'idea forte e (sbagliata) su qualcosa o 

qualcuno.  
▪ Esempi per ispirare (ma devono inventarli loro!): Un bambino che crede che 

tutti i cani siano feroci; una ragazza che pensa che tutti gli anziani siano noiosi 
e severi; un ragazzo convinto che chi ha una passione diversa dalla sua sia 
"strano" o "inferiore"; un personaggio che ha paura di un certo luogo perché ha 
sentito brutte storie.  

3. Il "Mostro Immaginario" (Opzionale ma consigliato): Come Jojo aveva il suo "Hitler immaginario" 
che rafforzava le sue idee sbagliate, chiedete se vogliono dare al loro protagonista un 
"consigliere" immaginario (un animale parlante, un personaggio di fantasia, ecc.) che incarni e 
rafforzi questo preconcetto.  

Fase 2: L'Incontro che Cambia Tutto (20 minuti) 

1. Introduzione all'Incontro: Spiegate che nella loro storia, il protagonista incontrerà la "cosa" o la 
"persona" su cui ha il preconcetto. Questo incontro deve essere inaspettato e forzare il 
protagonista a confrontarsi con la realtà.  

2. Lo Sviluppo della Scena: Chiedete ai ragazzi di descrivere:  



◦ Come avviene l'incontro.  
◦ Cosa scopre il protagonista di sorprendente su quella persona/cosa.  
◦ Un momento chiave in cui il preconcetto inizia a incrinarsi. Deve esserci qualcosa di 

inaspettato, di gentile, di divertente o di profondamente umano che contraddice l'idea 
iniziale del protagonista.  

3. Il Ribaltamento: Descrivere il momento in cui il protagonista si rende conto che la sua idea 
iniziale era sbagliata. Come si sente? Cosa pensa ora?  

Fase 3: La Nuova Visione e la Crescita (15 minuti) 

1. La Nuova Realtà: Come il protagonista vede ora il mondo o quella persona/cosa?  
2. La Crescita del Protagonista: In che modo questo ribaltamento lo ha cambiato? È diventato più 

aperto, più gentile, più coraggioso?  
3. Conclusione della Storia: Dare un piccolo finale che mostri la nuova prospettiva del 

protagonista.  

Condivisione (Opzionale ma altamente raccomandata): 

• Invitate i ragazzi a leggere le loro storie ad alta voce (o a presentarle in modo conciso).  
• Dopo ogni storia, aprite una breve discussione:  

◦ "Cosa vi ha sorpreso nella storia?"  
◦ "Avete mai avuto un'esperienza simile di ribaltamento di un'idea?"  
◦ "Cosa ci insegna questa storia?"  

Perché funziona e si collega a Jojo Rabbit: 
• Empatia: Incoraggia i ragazzi a mettersi nei panni di chi ha preconcetti (come Jojo) e a capire 

come questi possano essere distrutti dalla conoscenza e dall'esperienza.  
• Pensiero Critico: Li spinge a interrogarsi sulle proprie idee e su come le formiamo.  
• Creatività Narrativa: Permette loro di esplorare la struttura della storia e il potere del "punto di 

vista".  
• Messaggio di "Jojo Rabbit": Riprende il tema centrale del film: la capacità di superare l'odio e 

l'ignoranza attraverso la connessione umana.  

Questa attività può generare storie molto diverse e sorprendenti, e offre un modo potente per 
esplorare temi complessi in un formato creativo e gestibile per i ragazzi. 


